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ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1. Identificacion

OBLIGACION N. 3
Realizar 10 capacitaciones a los veedores municipales y/o Psico-
Proceso- proyecto orientadores en temas relacionados con la cultura de la salud y el

bienestar, deberes y derechos en salud.

Fecha 27 de noviembre del 2024
Lugar Direccion Local de Salud
2. Objetivo

Brindar taller “Conversando con nuestras orientaciones sexuales e identidades de género diversas”

3. Desarrollo

En horas de la noche, se da inicio al taller sobre el abordaje de componentes de la diversidad sexual e
identidades de género, reconocimiento de derechos sexuales y reproductivos de la comunidad
LGBTIQ+ y educacién emocional en compariia de ASOPIREC.

Anteriormente se realiza divulgacion y convocatoria a través de enlaces lideres en esta comunidad. Al
espacio llegan 10 personas en donde inicialmente se realiza el proceso de aplicacion de tamizajes, en
donde se logra aplicar tamizaje TDS21 a 1 persona perteneciente a la comunidad trans, y 9 aplicaciones
del tamizaje de ansiedad y depresion a la comunidad LGB presente.

Posteriormente se realiza el taller segln los puntos planteados en la ficha metodoldgica y direccionada
hacia los objetivos planteados. Asi, se realiza el abordaje del acrénimo LGBTIQ+, el reconocimiento
de necesidades y derechos de la comunidad a través del didlogo colectivo,

Se les expone a las personas que los hospitales municipales deberan implementar una ruta TRANS para
que esta poblacién pueda adquirir la atencion en salud necesaria y requerida de forma empatica,
respetuosa y asertiva, dado que, en muchas ocasiones, segun experiencias y testimonios de personas
trans en algunos municipios, el personal de salud no esté capacitado lo suficiente para tratar y abordar
temas relacionados con transito de género: hormonizacion, cirugias etc.

Se realiza la técnica de cartografia corporal con el objetivo de promover el auto reconocimiento,
seguridad personal y una sana relacién con el cuerpo.

Se realiza la actividad tipo debate que se enfoca en reflexionar acerca de creencias que podrian tener la
comunidad y la sociedad en general frente a las orientaciones sexuales e identidades de género diversas;
identificando su veracidad, implicaciones y anélisis a traves del sentido critico. Se hace a traves de la
analogia con electrodomésticos, en donde en la “Nevera” se pondrian ideas que se desean conservar,
“Horno”, ideas que hay que transformar o completar y “Lavadora” ideas que deberian cambiarse.
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Se finaliza el espacio brindando recomendaciones frente al cuidado de la salud emocional y manejo

adecuado de posibles situaciones discriminatorias, escuchando percepciones y asegurando proximos
espacios relacionados a la sesion individual de escucha.

4. Dificultades Presentadas:

Ninguna

TAREAS O COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha

Lugar: Indefinido

Fecha: Indefinido Hora: Indefinido

Firma del contratista:
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